REGULAMENTO DO PROJETO CIRCUITO ECO X

O Projeto Circuito Eco X é um evento de atividades fisicas destinado a comunidade local. O Projeto foi
aprovado pela Lei de Incentivo ao Esporte (Lei 11.438, de 29 de dezembro de 2006) através do Ministério
do Esporte, com patrocinio da empresa CATERPILLAR, sendo a realizagao, organizacao e promocao do Instituto
Eco Ambiental e Social — IEAS e apoio da Prefeitura Municipal de Campo Largo - PR.

1.1 O evento sera aberto a toda populagdo e acontecera no dia 10 de novembro de 2024 (domingo) com inicio a
partir das 7h na Fabrica da Caterpillar, localizada a Rua Ema Taner de Andrade, 792 - Lot. S3o Jose, Campo Largo —
PR.

1.2 A largada da corrida de 5km e 10 km e a caminhada de 5km tera inicio as 8h, sob qualquer condicdo
climatica. A organizacdo reserva-se o direito de atrasar o horario ou suspender a prova por motivo de seguranca.

1.3 Serdo disponibilizadas tendas com profissionais especializados para avaliacdo gratuita de afericdo de pressao,
avaliagdo fisica e nutricional e guick massage a todas as pessoas interessadas no dia do evento.

1.4 Acontecerdo aulas com professores especializados em Alongamento e Ginastica Localizada, com a participacdo
gratuita de toda a populagao.

1.5 Sera disponibilizado para os inscritos o kit contendo: camiseta, viseira ou boné, gym bag e barra de cereal que
serao entregues no dia 09/11/2024. Apenas 0s inscritos para a corrida terdo direito ao nimero de peito e chip.

1.6 NAO HAVERA COBRANGA DE QUAISQUER VALORES PARA INSCRICAO OU PARTICIPACAO.

2. Inscricoes
2.1 Serdo permitidas inscricoes para todas as idades de ambos 0s sexos para a caminhada.

2.2 Conforme a determinacdo da Confederacdo Brasileira de Atletismo, para atletas participarem de corrida de
rua de 5km a idade minima é de 14 (quatorze) anos e de 10km a idade minima é de 18 (dezoito) anos. A
inscrigdo do atleta terd como base a idade do mesmo no dia 31 de dezembro do ano de realizagao do evento.

2.3 As inscrigdes devem ser realizadas através do site MINHAS INSCRICOES no seguinte enderego:
www.minhasinscricoes.com.br

2.4 No ato da inscricdo, o participante devera indicar se possui algum tipo de deficiéncia — PCD.

2.5 Serdo aceitos todos os tipos de deficiéncia- Pessoas que venham a necessitar de responsaveis deverdo
providenciar seus acompanhantes.

2.6 A confirmagao dessa inscricdo implica automaticamente na aceitagao do termo de responsabilidade, da cessao de
direitos de uso de imagens e deste regulamento.

2.7 A retirada do kit pelo inscrito somente podera ser realizada com um documento de identidade
original ou documento de identificacdo com foto no dia 09/11/2024 das 13h as 17h30.

ENTREGA DE KIT PARA TERCEIROS:
Sera permitida a retirada de no maximo 3 kits por pessoa, mas é necessario levar o protocolo de

inscricdo do inscrito, uma cdopia do documento de identidade do inscrito ou documento de identificacao
do inscrito com foto e uma autorizacao escrita a proprio punho com a assinatura do inscrito.




2.8 E obrigatorio o preenchimento de todos os campos da Ficha de Inscricao no site e assinalar no botdo de concordo
com os termos da inscrigdo para que a inscrigdo seja aceita como valida e assim reconhecida pela organizagao.

2.9 A inscrigdo na corrida e caminhada € de carater pessoal ndo sendo possivel a transferéncia de titularidade da
vaga.

2.10 As inscricdes para a corrida se iniciam no dia 18/10/2024 e se encerram ao atingir o limite de inscricao.

2.11 As inscrigdes para a caminhada se iniciam no dia 18/10/2024 e se encerram ao atingir o limite de inscrigao.

2.12 - Caso seja constatada a duplicidade de inscricdo, a(s) inscricao (0es) repetida (s) sera (do) cancelada (s) pois
cada participante tem direito a uma sé inscricdo, com CPF proprio.

2.13 - No momento da inscricdo no sistema é necessario que sejam colocados os nomes e demais dados completos e
validos. Ndo é permitido usar documentos diferentes de CPF para fazer inscricoes ou as mesmas serdo canceladas.

3. Participantes

3.1 Conforme descrito no Termo de Responsabilidade, que € parte integrante deste regulamento, o participante com
a confirmacdao da sua inscricao isenta a Organizacdo, Realizadores, Promotores, Patrocinadores, Incentivadores e
Apoiadores de quaisquer agbes ou acidentes que ocorrerem antes, durante e apds a realizacao da corrida e
caminhada e declara estar em perfeita salde fisica e mental para participacdo das atividades propostas pelo evento.

3.2 Os participantes autorizam a utilizagdo de quaisquer fotografias e/ou imagens de sua participacdo na prova.

3.3 Caso haja fraude comprovada de um atleta participar da corrida com o niimero de outro, o mesmo
sera desclassificado da corrida, podera responder por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental
perante as autoridades competentes e ficara impedido de participar de outras corridas organizadas pela
empresa.

3.4 E obrigatoria a utilizagdo da camiseta do evento para participacdo da corrida e caminhada.

3.5 Kit caminhada — Para inscritos: Medalha, camiseta, viseira ou boné, gymbag e uma barra de cereal.

3.6 Kit corrida — Para inscritos: Medalha, camiseta, viseira ou boné, gymbag, barra de cereal, chip de
cronometragem e numero de peito.

3.7 No momento da retirada do kit (corredores) o responsavel devera conferir os seus dados e o nimero de peito.
Nao serao aceitas reclamacgoes cadastrais como também dos itens que compode o kit apds sua retirada.

4. Percurso

4.1 Todos os atletas participantes deverdao obedecer ao percurso estabelecido pela organizacdo da prova, com a
penalidade de desclassificacdao do atleta que nao o fizer.

4.2 O percurso estara todo sinalizado. E responsabilidade de o atleta prestar atencdo na sinalizacdo para ndo errar o
percurso.

4.3 O percurso tera distdncia de 5km para a caminhada e de 5km e 10km para a corrida com saida e chegada na
Fabrica da Caterpillar, localizada a Rua Ema Taner de Andrade, 792 - Lot. Sdo Jose, Campo Largo — PR.

4.4 A organizagdo da prova se da o direito de alterar as distancias do percurso, para mais ou para menos, de acordo
com a condicdo das trilhas. A empresa organizadora nao se responsabiliza pelas adversidades do percurso.

4.5 Os atletas deverdo observar o trajeto, ndao sendo permitido qualquer auxilio para obter vantagem. Igualmente,
ndo sera permitido o acesso as areas distintas do percurso demarcado, utilizando-se de caminhos sem serem 0s
sinalizados para tal situacao, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na
pista em qualquer momento da corrida.




4.6 Durante o percurso todos os participantes receberdao agua mineral, em pontos ja pré-estabelecidos pela
organizacao e ao final do mesmo, terdo a sua disposicao frutas e agua mineral.

4.7 E totalmente proibido o descarte de qualquer tipo de objeto ou lixo em todo o percurso, por menor que seja,
acarretando a desclassificacdo sumaria do atleta — com excecdo em pontos pré-estabelecidos com lixeiras
disponibilizadas pela organizacao.
5. CHIP DE CRONOMETRAGEM

5.1 O sistema de cronometragem a ser utilizado sera de chip eletronico descartavel.

5.2 O tempo de todos os corredores que participarem da corrida sera cronometrado e informado posteriormente,
desde que observadas as normas previstas neste regulamento.

5.3 O atleta que ndo retirar o seu kit na data e horario estipulados fica ciente da impossibilidade de ter cronometrado
seu tempo.

5.4 O uso do chip é obrigatdrio, para fins de cronometragem do tempo, durante todo o percurso da corrida.
5.5 O chip devera ser fixado no cadarco do ténis do pé direito.

5.6 A utilizacao do chip de cronometragem é de responsabilidade Unica do atleta, assim como as consequéncias de
utilizacdo de forma incorreta e da sua nao utilizagao.

5.7 A utilizagdo inadequada do chip de cronometragem pelo atleta acarreta a ndo marcacao do tempo, isentando a
empresa organizadora e a empresa de cronometragem na divulgagao dos resultados.

5.8 A utilizacdao do chip de cronometragem trocado ou por atleta ndao inscrito com o respectivo chip
implicara em desclassificagao.

5.9 A empresa organizadora nao se responsabiliza pela ndao divulgacao do resultado oficial do atleta que ndo utilizou
o chip da forma recomendada neste regulamento.

5.10 A empresa organizadora ndo se responsabiliza pelo atraso na divulgacao dos resultados oficiais em razao de
falhas na rede de computadores, caso em que os resultados serdo devidamente informados apds a resolugao do
problema técnico.
6 — PREMIACAO

6.1 Os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem regularmente inscritos na corrida e
sem o descumprimento deste regulamento, receberdo medalhas de participacao.

6.2 Nao serdo entregues medalhas para as pessoas que, mesmo inscritas, nao participaram da corrida e caminhada.
6.3 Nao havera premiacao em dinheiro;

6.4 Para receber a medalha é obrigatdrio que o atleta esteja portando o nimero de peito. SO sera entregue 1 (uma)
medalha por atleta.

7 - Geral
7.1 Para a realizagao do evento Circuito Eco X serdao adotadas as regras do presente regulamento.

7.2 A ORGANIZACAO, BEM COMO OS PATROCINADORES, REALIZADORES, INCENTIVADORES E APOIADORES, NAO
SE RESPONSABILIZAM POR QUAISQUER DANOS, FURTOS, ROUBOS OU EXTRAVIOS, REFERENTES AOS PERTENCES
DOS PARTICIPANTES REGULARMENTE INSCRITOS OU NAO INSCRITOS, OU MEROS ESPECTADORES DO EVENTO.

7.3 Para qualquer tipo de emergéncia serdo disponibilizados os servicos de ambulancia e primeiros socorros.
Quaisquer outros procedimentos, que ndo os de emergéncia, serdo encaminhados para a rede publica, ou rede
particular conforme plano de satude do participante.




7.4 A organizacao da prova podera oferecer servicos de guarda-volumes, visando a comodidade dos participantes,
mas ndo se responsabiliza de nenhuma forma por perda ou extravio de objetos, roupas ou demais pertences
porventura ocorridos;

7.5 O guarda volumes sera desativado meia hora apds o término da corrida.

7.6 Nao havera reembolso, por parte da empresa organizadora, bem como de seus patrocinadores e apoiadores, de
nenhum valor correspondente ou danos aos equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos atletas no evento,
independente de qual for o motivo, tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os
atletas ou terceiros venham a sofrer durante a participacdo na corrida. Os custos de transporte, hospedagem,
alimentagdo, seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes,
durante e depois da mesma serao de responsabilidade exclusiva do atleta.

7.7 Todos os assuntos técnicos e omissos deste Regulamento serdo resolvidos pela organizagdo da prova, soberana
em suas decisdes.

7.8 Serao colocados a disposicao dos atletas e publico em geral, banheiros femininos e masculinos no local do
evento.

7.9 E proibida a exposicdo de marcas na arena que ndo sejam das empresas diretamente envolvidas no
evento (patrocinadores que se beneficiaram da rentncia fiscal).

7.10 E EXPRESSAMENTE PROIBIDA a exposicdo e/ou venda de qualquer tipo de produto na arena do
evento, mesmo que sejam artigos esportivos ou produtos alimenticios sem a devida autorizacao
pelos 6rgaos responsaveis.

8. Programacao

ENTREGA DE KITS

DIA: 09/11/2024 (SABADO)

LOCAL: Em frente ao portdo de entrada do estacionamento da Caterpillar, apos entrada principal.
Obs.: Estacionar na lateral da Via Ema Taner de Andrade.

13h as 17h30 - Inicio e término de entrega de Kit corrida e caminhada

Kit caminhada — Para inscritos: Medalha, camiseta, viseira ou boné, gymbag e uma barra de cereal.

Kit corrida — Para inscritos: Medalha, camiseta, viseira ou boné, gymbag, barra de cereal, chip de cronometragem e
numero de peito.

E obrigatdria a apresentacido de documento de identidade original ou documento de identificacio com
foto, conforme consta no item 2.7 do regulamento.

ENTREGA DE KIT PARA TERCEIROS:
Sera permitida a retirada de no maximo 3 kits por pessoa, mas é necessario levar o protocolo de

inscricao do inscrito, uma copia do documento de identidade do inscrito ou documento de identificacao
do inscrito com foto e uma autorizagao escrita a proprio punho com a assinatura do inscrito.




CORRIDA E CAMINHADA

DIA 10/11/2024 — (DOMINGO)

LOCAL- Fabrica da Caterpillar Rua Ema Taner de Andrade, 792 - Lot. Sao Jose, Campo Largo — PR.
Programacao:

7h — Inicio das atividades de Quick Massage, Aferigao de Pressdo, Avaliacdo Fisica e Nutricional
7h30 — Alongamento / Aquecimento

8h — Largada da Corrida e Caminhada

9h30 as 12h — Atividade de Zumba, Fitdance, Ginastica localizada

12h — Encerramento das atividades

Termo de Responsabilidade

DECLARO para todos os devidos fins de direito que estou no perfeito uso das minhas faculdades mentais e que
para participar do Circuito Eco X estou ciente que:

Trata-se de uma corrida com distancia de 5km e 10 km e uma caminhada com disténcia de 5km que acontecera no
dia 10 de novembro de 2024 (domingo) com inicio a partir das 8h no fabrica da Caterpillar, localizada a Rua Ema
Taner de Andrade, 792 - Lot. Sdo Jose, Campo Largo — PR.

Estou em plenas condicGes fisicas e psicoldgicas de participar deste evento e estou ciente de que ndo existe nenhuma
recomendacdo médica que me impega de praticar atividades fisicas.

1. Assumo, por minha livre e espontdnea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela
participacdo neste evento (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a organizacao, seus
colaboradores, patrocinadores, incentivadores e apoiadores de TODAS E QUAISQUER
RESPONSABILIDADES por eventuais danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer,
advindos da participacao neste evento.

2. Li, conhego, aceito, concordo e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento e desse
termo de responsabilidade.

3. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega dos kits, ou outras
areas de visibilidade no evento, ou meios de divulgagdo e promogdao, nenhum material publicitario,
promocional ou politico, sem a devida autorizacdo por escrito dos organizadores; e também, qualquer
material ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento, dos participantes e/ou das pessoas
presentes, aceitando ser retirado pela organizagao ou autoridade, das areas acima descritas.

4. Declaro expressamente, que aceito o regulamento do evento, bem como me comprometo a respeitar as
areas da organizacdo e que é vedada minha participacdo nas estruturas de apoio as equipes montadas,
em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizacdo por
escrito da organizacdo, podendo ser retirado da prova e do local do evento em qualquer tempo.

5. Estou ciente das penalidades que posso sofrer, caso descumpra o regulamento ou cometa ato falho ou
grave.
6. Declino do meu direito de reclamagdo sobre tais aspectos do evento.

7. Autorizo o uso de minha imagem, para fins de divulgacao do evento, por fotos, videos e
entrevistas em quaisquer meios de comunicacdo, sem geracdo de Onus para os
organizadores, para os veiculos de midia, bem como para os incentivadores, apoiadores e
patrocinadores.




A organizagao do evento é de responsabilidade do Instituto Eco Ambiental e Social — IEAS - qualificado
como Organizacdo da Sociedade Civil de Interesse Publico (OSCIP), nos termos da Lei 9790/99., inscrito
no CNPJ/MF sob o n°® 07.200.091/0001-58, com sede na rua do Café, n° 233 — Jardim novo Chapadéo -
SP, CEP 13.070-23.

Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste Termo de Responsabilidade, isentando assim

quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por
consequéncia da minha participacdo neste evento.

Alnstituto-
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